PROGRAMA TOUCH FOR HEALTH 2012

Touch for Health 1.
El tridngulo de la salud. Relaciéon musculo-6rgano-meridiano. La educacion y la responsabilidad del cambio.

El test muscular como herramienta. Deshidratacion. Switching. Energia meridianos VC y VG. Anclaje de Cook. Desafio al estado del
musculo. Musculo indicador. Musculo asociado.

Beneficios en la lateralidad de la marcha cruzada.

Introduccién a la Medicina Tradicional China. Meridianos. Puntos de Meridianos. Masaje de Meridianos.
Puntos Neurolinfaticos. Puntos Neurovasculares.

Origen e Insercién de un musculo (O/I): 14 musculos principales asociados a 14 Meridianos principales.
Nutricién y suplementos.

Técnicas de liberacion del Estrés Emocional.

Intermediario.

Inhibicion visual.

Energia auricular.

Técnica simple para aliviar el dolor

Analisis postural. Referencias anatomicas.

Equilibracién sobre la marcha.

Practicas todos los dias.

Touch for Health 2.
Localizacion de un Circuito.
Homeostasis.

Los Cinco Elementos en la Medicina Tradicional China. Relacion de los Cinco Elementos con los érganos y sus funciones. Relaciones
entre los Cinco Elementos, comportamiento y emociones.

Puntos de alarma
Puntos de Acupresura para tonificar. Puntos de Acupresura para sedar.

13 musculos secundarios asociados a 11 Meridianos principales. Puntos neurolinfaticos relacionados. Puntos neurovasculares
relacionados

Huso Neuromuscular.

Organo tendinoso de Golgi.

Aliviar dolores superficiales con recorrido de Meridianos.

Equilibracidon con rueda de Meridianos: dique, tridngulos, cuadrados, medio dia-media noche.
Equilibracién con la “Hora Actual”.

Equilibracién con los Cinco Elementos.

Practicas todos los dias.
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Touch for Health 3.

- Digital de prioridad. Digital de algo mas.
* Pulsos de la Medicina Tradicional China.
« Energia Lemniscal.

+ Reactividad muscular.

« Técnica del liquido cefaleo-raquideo.

« 14 mdasculos secundarios asociados a 9 Meridianos principales. Puntos Neurolinfaticos relacionados. Puntos Neurovasculares
relacionados.

« Equilibracién con sonido.

+ Alivio postural.

+ Tapping para el dolor.

« Equilibracién del “modo de andar”.

Practicas todos los dias.

Touch for Health 4.

+ Reflejos vertebrales.

« Alimentos biogénicos, bioestaticos y biocidicos.

» Puntos de los cinco elementos.

* Puntos Lou.

« Equilibracion de los cinco elementos con nutricion.

« Equilibracion con color.

« Equilibracion rapida.

» Equilibraciones locales: dolor de cabeza y rigidez del cuello. Dolor e inestabilidad de la rodilla. Dolor dorsal. Dolor lumbar, de
cadera y hormigueo en las piernas.

+ Cinco elementos y reactividad.

« Equilibracion de 42 musculos por meridiano: el armario.

« Equilibracion de 42 musculos de cabeza a pie.

Practicas todos los dias.




Horario:
Son un total de 80hrs lectivas incluidas las préacticas que se hacen cada dia.

Los bloques I, II y III los comenzamos el viernes 13 de enero y seran viernes alternos hasta el 27 de julio. El bloque IV lo empezamos el
viernes 5 de octubre y seran viernes alternos hasta el 30 de noviembre.

El horario es de 18.00 a 22.00.



