‘IRCULO SUPERIOR DE TERAPIAS

PROGRAMA DEL CURSO
“Naturoterapia:
(Metodo J.J.)

Aparato Locomotor, Sistema Nervioso, Sistema Sensorial”

Modulo I: ANATOMIA Y FISIOLOGIA

Generalidades

Partes y regiones
Aparatos y sistemas
Funciones de relacion
Reproducciéon

O O O O O

Generalidades
Tejido epitelial
Tejido conjuntivo
Tejido muscular
Tejido nervioso

0O O O O O

Sistema 6seo
Articulaciones
Esqueleto
Sistema muscular

O O O O

Constitucion

Propagacion del estimulo nervioso
Sistema nervioso cerebroespinal
Acto reflejo

Sistema nervioso autbnomo

O O O O O

El tacto
El gusto
El olfato
El oido
La vista

O O O O O
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o La piel

Modulo II: PATOLOGIA

2.1 .- Patologia del aparato Locomotor
2.2 .- Patologia del sistema Nervioso
2.3 .- Patologia del sistema Sensorial

Modulo IIT: COMPLEMENTOS DIETETICOS

3.1 .- Normas generales.

3.2 .- Complementos dietéticos para el Aparato Locomotor.
3.3 .- Complementos dietéticos para el Sistema Nervioso
3.4 .- Complementos dietéticos para el Sistema Sensorial

Modulo 1V: FITOTERAPIA

4.1.- Glosario de términos mas frecuentes.
4.2.- Gormas de administrar las plantas.
4.3.- Fichas de plantas para el Aparato Locomotor, Sistema Nervioso, Sistema Sensorial

Nombte comun

Nombre latin

Familia

Otden

Clase

Foto

Partes a utilizar

Principios activos

Accién farmacolégica

Indicaciones

Contraindicaciones

Precauciones

Diccionario nombte comun -> latin

Diccionatrio latin -> nombre comun

Modulo V: OTRAS TERAPIAS

5.1.- Masaje
5.2.- Aromaterapia
5.3.- Homeopatia

Modulo VI: DIETETICA Y NUTRICION

0.1.- Aceite de Onagra
6.2.- Coenzima Q10
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6.3.- Los Aminoacidos.

Modulo VII: EXPLORACION

7.1 .- Protocolo:
7.2 .- Anamnesis
7.3 .- Historia clinica
7.4 .- Toma del pulso
7.5 .- Reflejo de Babinski
7.6 .- Maniobra de Lassegue
7.7 .- Examen de la columna vertebral
7.8 .- Analitica relacionada con el Aparato Locomotor
- Valores analiticos normales en sangre, orina y heces

- Tabla de indicaciones en alteraciones analiticas en sangre, orina y heces

7.9.- Reflejo pupilar
7.10.- Reflejo rotuliano
7. 11.- Analitica relacionada con el Sistema Nervioso
- Valores analiticos normales en sangre, orina y heces

- Tabla de indicaciones en alteraciones analiticas en sangre, orina y heces

7.12.- Examen de los ojos
7.13.- Examen de la boca
7.14.- Examen de la lengua
7.15.- Examen de la garganta
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PROGRAMA DEL CURSO

“Naturoterapia:
(Metodo J.J.)

Sistema Circulatorio, Sistema Digestivo, Sistema Respiratorio”

Modulo I: ANATOMIA Y FISIOLOGIA

La sangre

La linfa

El corazon

Arterias, venas y capilares
Vasos y ganglios linfaticos
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Boca, dientes y lengua
Faringe
Esoéfago
Estomago
Intestinos
Glandulas digestivas
- Salivares
- Gastricas
- Higado
- Pancreas

O O O O O O

Fosas nasales
Faringe
Laringe
Traquea
Bronquios
Pulmones

O O O O O O
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Modulo II: PATOLOGIA

2.1.- Patologia del sistema circulatorio
2.2.- Patologia del sistema digestivo
2.3.- Patologia del sistema respiratorio

Modulo III: COMPLEMENTOS DIETETICOS

3.1.- Compl. Dietéticos para el sistema Circulatorio
3.2.- Compl. Dietéticos el sistema Digestivo
3.3.- Compl. Dietéticos para el sistema Respiratorio

Modulo IV: FITOTERAPIA

4.1.- Glosario de términos mas frecuentes.

4.2.- Formas de administrar las plantas.

4.3.- Fichas de plantas para el Sistema Circulatorio, Sistema Digestivo y Sistema
Respiratorio:

Nombre comuin

Nombre latin

Familia

Otrden

Clase

Foto

Partes a utilizar

Principios activos

Acciéon farmacolégica

Indicaciones

Contraindicaciones

Precauciones

Diccionario nombre comun -> latin
Diccionario latin -> nombre comun

O O OO OO O0OO0OO0OO0OO0oOO0o0OO0oOOo

Modulo V: OTRAS TERAPIAS

5.1.- Flores de Bach
5.2.- Medicina energética
- Reiki
- Energia humana universal
- Terapia de la polaridad
- Imposicién de manos
5.3.- Kinesiologia
5.4.- Gemoterapia
5.5.- Geoterapia
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Modulo VI: DIETETICA Y NUTRICION

60.1.- El ajo.

6.2.- La cebolla.

6.3.- El limoén.

0.4.- El picolinato de cromo.

6.5.- El propéleo.

0.6.- El polen.

0.7.- La jalea real.

6.8.- La miel.

6.9.- La dieta sana.
- Tabla de asociaciones alimentarias.
- Tabla de calotias.
- La dieta para colitis, gastroenteritis, hiperuricemia

Modulo VII: EXPLORACION

7.1.- Protocolo
7.2.- Anamnesis
7.3.- Historia clinica
7.4.- Toma del pulso
7.5.- Toma de la tension arterial
7.6.- Auscultacion cardiaca
7.7.- El electrocardiograma
7.8.- Analitica relacionada con el sistema circulatorio
- Valores analiticos normales en sangre, orina y heces
- Tabla de indicaciones en alteraciones analiticas en sangre, orina y heces

7.9.- Palpacion de ganglios
7.10.- Palpacién abdominal
7.11.- Examen de la boca, lengua y garganta
7.12.- Analitica relacionada con el sistema digestivo
- Valores analiticos normales en sangre, orina y heces
- Tabla de indicaciones en alteraciones analiticas en sangre, orina y heces

7.13.- Auscultacion pulmonar
7.14.- Analitica relacionada con el sistema respiratorio
- Valores analiticos normales en sangre, orina y heces
- Tabla de indicaciones en alteraciones analiticas en sangre, orina y heces
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PROGRAMA DEL CURSO
“Naturoterapia:
(MetodoJ.J.)

Sistema Urogenital, Sistema Endocrino, Iridologia y Esclerologia”

Modulo I: ANATOMIA Y FISIOLOGIA

Los rifiones
Los uréteres
LLa vejiga urinaria
La uretra
La orina
Aparato Reproductor Masculino
- Testiculos
- Conductos
- Glandulas sexuales
o Aparato Reproductor Femenino
- Ovarios
- Trompas de Falopio
- Utero
- Ciclo Menstrual
- Glandulas Mamarias
o Gametogenesis
o Fecundacién
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Tiroides
Paratiroides
Pancreas
Suprarrenales
Sexuales
Hipofisis
Pineal

Timo

O O OO OO0 0O Oo
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Modulo IT: PATOLOGIA

2.1.- Patologia del Sistema Genito-Urinario
2.2.- Patologfa del Sistema Endocrino-Metabolismo

Modulo IIT: COMPLEMENTOS DIETETICOS

3.1.- Prescripcion del Sistema Genito-Urinario
3.2.- Prescripcion del Sistema Endocrino-Metabolismo

Modulo IV: FITOTERAPIA

4.1.- Glosario de términos mas frecuentes.

4.2.- Formas de administrar las plantas.

4.3.- Fichas de plantas para el Sistema Genito-Urinario y Sistema Endocrino-Metabolismo:
o Nombre comian

Nombre latin

Familia

Otrden

Clase

Foto

Partes a utilizar

Principios activos

Accion farmacoldgica

Indicaciones

Contraindicaciones

Precauciones

Diccionario nombre comuan -> latin

Diccionario latin -> nombre comun

O 0O OO OO OO0 OO O0oOO0oOO0

Modulo V: OTRAS TERAPIAS

5.1.- Oligoterapia

5.2.- Helioterapia

5.3.- Hidroterapia

5.4.- Urinoterapia

5.5.- Sales de Schussler

5.6.- Medicina tradicional china (MTC)
5.7.- Feng shui

Modulo VI: DIETETICA Y NUTRICION

0.1.- Lactobacilos y Bifidus
6.2.- La Soja
6.3.- Las Vitaminas.
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6.4.- Los Minerales
6.5.- La Levadura de Cerveza

Modulo VII: EXPLORACION

7.1.- Anamnesis
7.2.- Historia clinica
7.3.- Toma del pulso
7.4.- Toma de la tensién arterial
7.5.- Exploracién de ganglios
7.6.- Palpacion abdominal
7.7.- Analitica relacionada con el Sistema Genito-Urinario
- Valores analiticos normales en sangre, orina, heces
- Tabla de indicaciones en alteraciones sangre, orina, heces

7.8.- Examen de la boca
7.9.- Examen de la lengua
7.10.- Examen de la garganta
7.11.- Sistema Endocrino-Metabolismo
- Valores analiticos normales en sangre, orina, heces
- Tabla de indicaciones en alteraciones sangre, orina, heces

7.12.- Iridologia y Esclerologia
- Conceptos generales de iridologia.
Recuerdo anatémico
Constituciones del iris
- Linfatica
- Hematégena
- Mixta
Eliris y la edad del individuo
Graduacion evolutiva de los signos del iris
- Mapas y zonas del iris.
El mapa sectorial del iris
Sectores del iris
Sector de cabeza
Sector bronco cardio pulmonar
Sector de la extremidad inferior
Sector abdominal
Sector faringeo
Sector de los senos craneales, nairz y ojos
El mapa circular del iris
El reborde pupilar
La zona pupilar
El anillo del estbmago
La zona intestinal
La corona del itis o corona nerviosa auténoma
La zona ciliar
La zona humoral-endoctina
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Zona parenquimatosa
Zona linfatica
El anillo cutaneo

- Signos sectoriales del iris.

Signos estructurales del iris
Afloramientos o debilidades
Lagunas

Criptas

Signos reflejos en el iris
Pigmentos del iris

- Signos generales del iris.

Densidad del iris

Clasificacion

Los rayos solates

Anillos nerviosos

Alteracién en la transparencia de la cornea
Anillo del colesterol

Arco senil

Anemia de extremidades

El relieve de la corona del iris

Tipos de relieve

Signos de la pupila

Signos extrapupilares

Descentramiento pupilar

Deformacion de la pupila
Aplanamientos de la pupila

Relacién de términos usados
Alteraciones del movimiento de la pupila

- Esclerologia.

Recuerdo anatémico

La exploracién de la esclerética

El campo de observacion

Signos

Evaluacion

Utilidad de la esclerologia vascular

La esclerologfa, vista desde la iridologia
Dificultades para el esclerodiagnéstico

- Exploracion del iris.

La exploracion del iris en la practica diaria
Aproximacion al cliente

Material 6ptico

Fichas iridolégica

Fotografias del iris

Conceptos basicos de macrofotografias
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El iriscopio

Cémo hacer las fotografias

La aplicacién de ordenadores en Iridologia
El programa iridolégico

Conclusiéon

Otras concepciones de la Iridologia

El método Rayid

La escuela francesa de Iridologia renovada



